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INSTRUCCIONES PARA RELLENOS BLANCOS

Los nuevos rellenos se endurecen completamente después del procedimiento; sin embargo,
le recomendamos que tenga cuidado o evite masticar por el lado o ambos lados de la boca
donde se colocaron los rellenos, esto ayuda a evitar que se muerda la lengua o el labio
mientras esta adormecido. Debido a la anestesia que se usd, puede estar adormecido por
unas pocas horas (hasta cinco horas) después del procedimiento.

Es normal sentir cierta sensibilidad al calor y al frio después de sus rellenos, especialmente
si fueron profundos. La sensibilidad puede durar desde unos pocos dias hasta meses
después de la colocacion de los rellenos. Por lo general, estos sintomas disminuirdn con el
tiempo. Puede utilizar la pasta dental Sensodyne de venta libre, que puede encontrar en sus
tiendas locales para obtener alivio, o programar una cita, si le preocupa.

El problema mas comun después de un relleno es una mordida incorrecta. Tenga cuidado
con los puntos altos, que se siente como si no estuviera mordiendo de manera uniforme en
ambos lados de la boca, como si estuviera mordiendo una piedra / roca, o se siente aspero.
Si tiene este sentimiento, por favor llame a nuestra oficina para que lo corrijamos, ya que
una zona alta puede daiiar el diente tratado.

Si tiene alguna otra pregunta o inquietud, comuniquese con nuestra oficina al
(815)782-6243.



